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「敢動！」讓孩子創造自己的動作 
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何鴻毅家族基金，計劃總監(創意藝術教育) 

e-mail: mywong@rhfamilyfoundation.org 

 

何鴻毅家族基金一直堅守為香港推動創意藝術教育的理念，致力為年輕人撒下藝術種子。

基金策劃多個創意藝術教育項目 ，核心方向包括以下各項： 

 深信全人教育、自我反思和表達內心的重要性 

 課程發展以生活經驗出發 

 著重學習過程 

 非培訓藝術家為本 

 深入社區 

 老師培訓 

 小班教學 

「敢動！」是何鴻毅家族基金策劃的藝術教育計劃之一。「敢動！」的課程概念源於雲門

舞集舞蹈教室與舞蹈教育、幼教等專家，於十二年前研發創立的「生活律動」教學系統。

我們於 2006 年觀摩雲門的「藍天教室」和「生活律動」課程，並從計劃到實行，花了兩

年多把「身體教育」的概念帶來香港，創辦了「敢動！」計劃，期望從生活出發，將舞蹈

藝術落實到生活之中。 

「敢動！」的教學以舞蹈為媒介、結合生活元素，不教拉筋、下腰，甚至不教跳舞，引導

孩子創造自己的動作，發現身體的節奏。我們希望提供適合的平台，讓孩子透過「動身體」

健康快樂地成長。以社會和諧發展為基礎，我們提倡「身體教育」普及化，並尋找非牟利

的學前教育機構合作，於 20 間資源較貧乏或偏遠社區的幼兒園，為 1000 名 4-6 歲的孩子

每星期免費上身體課，課程持續兩年。我們亦舉行外展活動，走入社區，讓更多的孩子親

身體驗「敢動！」課。 

「敢動！」計劃在港執行，我們把計劃於多方面調整、本地化。 

1. 學校：更改課程手冊用語和上課時的口謠；視乎不同的學校環境而調整上課場地要

求。此外，我們定期舉辦期中座談和課程說明會等活動，與校緊密溝通。 

2. 香港舞蹈老師：「敢動！」導師團隊由舞蹈老師及幼兒發展人才組成，透過推行全職

舞蹈老師的工作職位，基金提供完備及多元的培訓給老師，特別是強化導師的教學法、兒

童身心發展的培訓和實習部份。我們也強調團隊合作的重要性，建立沒有標準答案和「催

化者」的教學概念 ，安排輔導老師從旁關照之餘，讓老師慢慢成長。 

3. 社區：香港生活節奏急促，社會總希望教學課程能即時對孩子產生效果。「敢動！」

透過定期舉辦不同的社區活動和工作坊，讓公眾了解創意的身體能力需要長時間累積，不

會短時間便見效；而且孩子的學習需要時間嘗試、體驗和累積，再經過潛移默化，藝術的

活力才能真正融入生活。 

4. 宣傳：我們主動提供文章、遊戲給報刊刊登，安排記者訪問學校、家長和老師，與傳

媒分享孩子在「敢動！」課的學習經驗。 
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