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顛覆華爾滋：國標舞創意教學運用於臺灣青少年美國文化體驗營 
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本次主題對談內容分享了關於如何在美國以創意教學法教授臺灣青少年認識華

爾滋舞蹈，以十二小時的課程規劃，讓青少年學員們在簡單的動身體活動中學習

入門的華爾滋步法，同時在團體活動裡學習如何與異性及同儕相處。 

在一連串會後問答和討論中，與會者對筆者於單課中所設計的以八格漫畫帶領戲

劇舞蹈之內容深感興趣，因此於此附上圖示並說明操作方式。本單課是以分組團

體活動進行，每組會依漫畫內容分配哈利波特故事中的重要角色給不同學員，再

依漫畫內片段的劇情提示，建構出完整的戲劇，並且於漫畫中有喇叭符號的部分

加入即興和華爾滋舞蹈，以此讓學員們可以將所學的華爾滋步法以依附戲劇的方

式呈現，降低青少年學員對跳舞的恐懼感，也建立出團隊合作與同儕溝通的機

會。此外，自由舞蹈（free dance）與再見舞蹈（goodbye dance）的創造性舞蹈

教學觀念（Joyce, 1980）也幫助我在教案上的設計，使其在加入流行樂和團體互

動的過程中，成為每堂課中引導青少年展現自我身體動作的課前暖身和課後緩和

活動。 

利用創造性舞蹈的概念結合國際標準舞的教學方法不僅讓青少年能更輕易接受

跳舞這個活動，同時也使國標舞跳脫傳統比賽至上的走向，讓一般青少年能以輕

鬆的方式認識國際標準舞並親身體驗參與，也藉由舞蹈來更認識自己的身體，建

立個人自信。 
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